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病気の豆知識～月経困難症の話～

月経困難症とは月経期間中に月経に付随して起こる病的症状と定義され、下腹部痛、腰痛等のいわゆ

る月経痛に加え、腹部膨満感、嘔気、頭痛、イライラ感、下痢等の多彩な症状をきたします。

日本では約30～40％の有病率と言われており10代の女性に多く見られます。

これらの症状を引き起こす原因となる疾患が見当たらない例を機能性月経困難症、原因のはっきりして

いる例を器質性月経困難症と二種類に分類されますが、若年者は機能性が多くを占めます。

月経痛を引き起こす原因としては

①プロスタグランジン（PG）という子宮を収縮させる物質が子宮内膜から過剰に分泌されるため子宮

の過剰な収縮が起こる。

②未産婦では子宮の出口が狭い為、月経血がスムーズに排出されないとか、月経血が卵管を逆流して骨

盤内に流れ込み、その中に含まれているPGが痛みを引き起こす。

③月経痛への先入観やストレスなどの心理的要因による等が考えられます。

機能性月経困難症に対する治療はPGの合成を抑える市販の鎮痛剤（イブ等）が

第一選択ですが、子宮内膜の増殖を抑える低用量ピルやプロゲスチン製剤という

ホルモン療法も効果が期待できます。また芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）

や桂枝茯苓丸（けいしぶくりょうがん）等の漢方薬、更には子宮内避妊具の一種で

ホルモン含有の避妊具も保険適応があり効果的です。

器質性の疾患では子宮内膜症や子宮腺筋症等が代表的ですが、それぞれの疾患に

対する個別の治療法も重要ですが軽症であれば機能性の場合と同様な治療も効果的

です。

月経困難症にお悩みの方は一度当院の婦人科外来受診をお勧めいたします。

病院からのお知らせ

■インフルエンザ予防ワクチン接種・特定健診予約受付終了のお知らせ
インフルエンザ予防ワクチン接種・特定健診（特定健康調査）の予約が予定されていた数に達した

ため、予約の受付を終了とさせていただきます。

尚、インフルエンザ予防ワクチンの再入荷などに関しましては未定となっています。

■受診について
当院では待ち時間軽減の為、事前のご予約をお勧めしています。初診の方でも予約する事ができま

すのでご希望の際は予約専用ダイヤル（0475-35-0002）へお電話ください。予約のキャンセル・変更

も同様に承っております。

※予約専用ダイヤルは土・日・祝日を除く平日8：30～17：00までの対応となります。

また、症状からどの診療科を受診したらよいか分からない方・当日の受診相談も、お気軽にお問い合

わせください。
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紅葉の美しい季節となりました。私は日の光を浴びて黄金に輝く銀杏を愛でるのが秋の楽しみなので

すが、今年の秋は駆け足で過ぎていくような気がします。皆様いかがお過ごしでしょうか。

今月は亥の子餅（いのこもち）をご紹介します。

亥の子餅とは亥の子に際して作られるお餅のことで、玄猪餅（げんちょもち）厳重（げんじゅう）とも

呼ばれています。亥の子（旧暦10月の亥の月）の亥の刻（午後10時ごろ）に食べられる風習があり、

冬の季語とされています。

お餅の表面に焼きごてで猪やうり坊に似せた色模様を付けたものや、猪の形の焼き印を押したもの、

餅の表面に小豆をまぶしたものなど地方によって、大豆、小豆、ササゲ、ゴマ、栗、柿、餡など、素材

は様々です。

中国にて無病息災のおまじないとして食べられていたことに基づき、平安時代に宮廷の禁裏にて行わ

れた行事が始まりとされています。

紫式部の『源氏物語』では、光源氏と紫の上の巻にて、亥の子餅が登場します。その後、鎌倉時代に

は武家の間でもこの行事が広がり、猪が多産であることから、子孫繁栄を願い亥の子餅を食したとのこ

と。後の江戸時代では亥の月の最初の亥の日を玄猪の日と定め、お祝いしたとも言われています。その

ため玄猪餅とも言われます。

実はこの亥の子、日本の冬の暮らしとも関係しています。

「亥」は陰陽五行説では水性にあたり、火災を逃れるという信仰があります。江戸時代には亥の月の亥

の日を選び、囲炉裏（いろり）や炬燵（こたつ）開きをし、火鉢を出し始める日とする風習が定着しま

した。茶の湯の世界でもこの日を炉開きとし、茶席の菓子として亥の子餅でもてなします。

ちなみに今年の亥の月亥の日は11月4日です。

猪も仏教では炎の神である摩利支天（まりしてん）の使いとされ、火を逃れると考えられてきたこと

からも、防災を願う人々の願いが込められているのですね。

夜、あぜ道で遭遇すると本当にびっくりしてしまう猪ですが、

こんな風習に関係しているとは。親しみが持てるようになりまし

たでしょうか（笑）。火災から私たちを守る神のお使いですし。

今年はうり坊のかわいい形をした亥の子餅をこたつで暖まりな

がら楽しまれてはいかがでしょか。

いよいよ冬の足音が聞こえてまいります。

お風邪など召されませんように。

次回もお楽しみに。

参考資料： Wikipedia 日本食品成分表2020

栄養科 管理栄養士 戸矢静華

栄養士のひとりごと 聴力検査でわかること

みなさんは、聴力検査というとどのようなイメージをお持ちですか？

「音が聞こえるか検査している」

「狭い部屋でヘッドホンを付け、高い音と低い音を聞いてボタンを押す検査」

確かに聴力検査は音が聞こえるか聞こえないかの検査です。

しかし、分かるのはそれだけではありません。

聴力検査を受ける方の中には、めまいに困っている方もいます。

めまいと聴力は関係がないのでは？

実は耳の不調のせいでめまいが起こることもあるんです。

めまいというとメニエール病を思い浮かべる方も多いと思います。

この病気は耳の中の蝸牛（かぎゅう）というカタツムリのような

形をした器官の水ぶくれが原因で、めまい、難聴、耳鳴りといった

症状が現れる病気です。このメニエール病は聴力検査をすると低い

音が聞こえにくいことがあります。

耳は音を集めて聞くだけでなく、体のバランスをとったり、気圧の変化を調節する役割も担っています。

そのため耳の不調は、難聴だけでなく全身の不調につながることがあります。

聴力検査には気導聴力と骨導聴力の２種類あり、

それぞれで数種類の高い音や低い音の聞こえを調べま

す。

耳は音を伝える仕組みから大きく２つの部分に分け

られます。外耳から中耳までを伝音部といい、名前の

通り音を伝える部分です。それより脳に近い、内耳の

蝸牛から聴神経を感音部といい、音を電気信号に変え

て脳まで伝える部分です。気導聴力は伝音部の機能を、

骨導聴力は感音部の機能を主に調べています。

最後にひとつ豆知識を紹介します。

体中の骨の中で、一番小さい骨はどこにあると思いますか？

実は、耳の中にあるんです！

耳の中の中耳に耳小骨という小さな骨が３つあります。この３つある耳小骨（つち骨、きぬた骨、あぶ

み骨）が鼓膜から蝸牛へ音を増幅して伝える役割を果たしています。

耳小骨のうち、あぶみ骨が人体で最小の骨と言われており、その大きさはおよそ３mm。

とても小さいですが、大きな役割を果たしています。

検査科 臨床検査技師 前田靖子

各お知らせの最新情報について

当院の最新情報につきましては、1階正面玄関・

2階カフェスペースにありますお知らせコーナー、

またはホームページのお知らせ一覧よりご確認ください。

詳しくは、隣のQRコードから病院ホームページ

をご覧ください。
ホームページお知らせ一覧

患者さまへお願い

健康保険証および各種受給者証などに変更が生じましたら、その都度、新しい保

険証を添えて、1階総合受付までお知らせください。また、ご住所やお電話（携帯）

番号などに変更がごさいました時にも、必ずお申し出ください。

交通事故など第三者の行為によって傷病を受けた場合、健康保険証で治療を受け

るには、ご加入の保険者に連絡・届出をしていただく必要がございます。

詳しくは、1階総合受付までご相談ください。


