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中編

マダニに咬まれたことはありますか？

マダニは一度皮膚に咬みつくと、数日から時には1週間以上にわたって吸血を続けます。脇の下や股の周

り、乳房の下など、普段目につきにくい場所を咬まれると、気付かないうちに長時間にわたって吸血され

ていることもあります。

マダニは春から秋にかけて活動が活発になり、野生動物の生息する山林や草むらに多く生息します。千葉

県では最近、キョンの分布北上が話題になっていますが、こうした野生動物の生息域の変化に伴って、マダ

ニの生息域も拡大する可能性があります。

マダニに咬まれてしまったら、なるべく早く取り除くことが肝要です。ただし、無理やり虫体を引っ張ると、

口器がちぎれて皮膚に残ってしまうことがあります。残った口器は局所の炎症や異物肉芽腫の原因となる

ことがあるため、できるだけ口器を残さず取り除く必要があります。

市販の「マダニ取り器」などを使って除去する方法もありますが、適切な器具が手元にない場合や、すで

にしっかりと皮膚に食い込んでいる場合には、無理に取ろうとせず、医療機関を受診してください。

また、千葉県でマダニに咬まれた後に特に注意したいものとして、日本紅斑熱があります。これはリケッ

チアという細菌の仲間によって起こる感染症で、病原体を持ったマダニに咬まれることで感染します。

咬まれた直後には症状はみられませんが、数日から1週間程度経った頃から高熱と倦怠感が現れ、手足

を中心とした全身に、粉雪のような小さな、かゆみのない発疹が現れます。

日本紅斑熱は、適切な治療が遅れると重症化し、時には命に関わることも

ある病気です。マダニに咬まれた後に発熱や発疹などの症状が出た際は、

速やかに近隣の医療機関を受診してください。

暑さのピークも越え、少しずつ過ごしやすい季節になってきました。

これから草刈りやアウトドアレジャーなど、屋外で活動する機会も

増えるかもしれません。山林や草むらに入る際には、長袖・長ズボンを

着用して肌の露出を減らすなど、マダニに咬まれないための対策を心がけましょう。

整形外科 医師

救急科専門医

髙橋 盛仁

当院では千葉県警察と連携をとり、

移動交番を開設しています。

周辺の警戒、巡回パトロールなどを行い、

地域の実情に沿った情報発信や

犯罪抑止活動を展開しています。

見かけた際は、是非ご相談してみてください。

■ 移動交番開設のお知らせ

千葉県警HP

開設場所一覧



栄養士の独り言
「夏野菜で元気に！

暑い日におすすめレシピ」

～自分のために、家族のために「がん検診」を受けましょう～

栄養科 管理栄養士 戸矢 静華

日本人の2人に1人が生涯のうちにかかるといわれている「がん」。しかし、がんは早期に発見し、適切な

治療を行えば、高い確率で治る病気です。「症状がないから大丈夫」と思っていませんか？ 初期のがんは

自覚症状がほとんどありません。症状が出てから病院を受診したときには、すでに進行していることも少な

くありません。がん検診は、人間ドックまたは自治体のがん検診で受けることができます。

自治体のがん検診は、事前に希望調査があったりするようですが、長柄町では対象年齢になると全員に

受診票が届くそうです。受診票が届いたら、記載されている日程に指定された場所へ行くことで、比較的

安い費用で受けることができます。

しかし、検診時期になると年に数回通知が届くため、「何度も仕事を休めない」「混んでいて時間がかかり

そう」「費用がかかる」、検査の内容によっては「恥ずかしい」など、受診するにあたっていろいろ考えてしま

いますよね。

検診の時期についてですが、時期はだいたい決まっているので、あらかじめ予定に入れておくとよいと

思います。検診当日は会場にたくさんの受診者の方がいますが、職員の方や技師さんの手際がよく、時間

は思うほどかかりません。費用も500円からなので、比較的受けやすいと思います。

検査の内容によって多少の恥ずかしさがあると思いますが、着替える場所はカーテンで仕切られていた

り、検査室の照明が暗くしてあったりと、受診する方への配慮がされています。

がん検診の対象年齢になると自治体から通知があると思います。もし受診票が届かないようであれば、

自治体に問い合わせてみてください。

自治体の検診では少し物足りない・不安という方は、費用はかかりますが、人間ドックや脳ドックがありま

す。残念ながら当院では人間ドック・脳ドックを実施していませんが、検査したい項目を選ぶことができた

り、忙しい方には短時間で検査ができたりするのがよいところだと思います。

人間ドック・脳ドックには、国民健康保険や健康保険組合による助成があります。対象になるか確認が必

要ですが、お得に受けることができるかもしれません。

最後になりますが、たくさん検診の話をしましたが、もし気になる症状があったら、検診の時期を待たず

に病院を受診してください。

ところで、どのくらいの方ががん検診を受けているでしょうか。

全国の数字になりますが、がん検診の受診率は50～60％だそう

です。実際にがんと診断される方は全体の約0.1～0.3％程度とい

われています。意外と低く感じるかもしれませんが、これは自覚症

状のない健康な人だけを集めて一斉に検査しているためです。

確率が0.1～0.3％であってもがん検診を受ける理由は、見つ

かったがんの約7割が早期がんで、早期であれば生存率は9割以上

といわれているからです。症状がない今だからこそ、早期発見をす

ることががん検診の役割です。

夏は、暑さで食欲が落ちやすい季節です。そんなときこそ、旬の野菜を上手

に取り入れて、無理なく食事を楽しみたいですね。

皆様いかがお過ごしでしょうか。

今月は、夏にぴったりの野菜を使ったレシピをご紹介します。キャベツとしら

すの旨味が楽しめる「キャベツとシラスのペペロンチーノ」と、ズッキーニやトマ

ト、卵を使った「ズッキーニとトマトのスープ」です。

どちらも身近な食材で簡単に作ることができます。暑い日の食卓に、ぜひ取

り入れてみてください。

キャベツとしらすのペペロンチーノ
（1人分）
材料
⚫ スパゲティ 100g 
⚫ 塩（ゆで用） 小さじ2 
⚫ キャベツ 100g 
⚫ 釜揚げしらす 30g 
⚫ 生しいたけ 15g 
⚫ にんにく 1片 
⚫ 鷹の爪（輪切り） 少々 
⚫ イタリアンパセリ 10g 
⚫ 調味料
⚫ 塩 2g 
⚫ こしょう 少々 
⚫ オリーブオイル 大さじ1 

作り方
1. イタリアンパセリはみじん切りにします。 
2. キャベツはざく切りにし、生しいたけは3mm幅にスライスします。にんにくはみじん切りにします。 
3. 鍋に湯を沸かし、塩を加えてスパゲティを表示時間より1分短くゆで、湯切りします。 
4. フライパンにオリーブオイルを入れて中火で熱し、にんにく、鷹の爪、塩、こしょうを炒めます。香りが

出たらキャベツと生しいたけを加えて炒めます。 
5. ゆでたスパゲティを加えて全体をなじませ、釜揚げしらすを加えて混ぜ合わせ、火を止めます。 
6. 器に盛り付け、イタリアンパセリを散らして完成です。 

ズッキーニとトマトのスープ
（1人分）
材料
⚫ ズッキーニ 1/2本 
⚫ ミニトマト 3個 
⚫ 卵 1/2個 
⚫ オリーブオイル 大さじ1/2 
⚫ 鶏ガラスープ 300ml 
⚫ 塩・こしょう 少々 

作り方
1. ズッキーニは3mm幅の薄切りにし、ミニトマトは半分に切ります。 
2. 鍋にオリーブオイルを入れて熱し、ズッキーニを軽く炒めます。 
3. 鶏ガラスープを加え、煮立ったらズッキーニが柔らかくなるまで煮ます。 
4. ミニトマトを加え、溶いた卵を回し入れて火を通します。 
5. 塩・こしょうで味を調えて完成です。 

冷房で冷えた体に、
ほっと温まるスープを。
野菜を加えて、栄養も

しっかり補いましょう。
体をいたわる一杯を

楽しみましょう。

検査科 臨床検査技師 齋藤
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