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I N F O R M A T I O N
お知らせ

■常勤医師着任のお知らせ
【10月】

脳神経外科 山岡 寛人（やまおか ひろと）医師（草加市立病院より）

診療日 毎週水曜日午前 第1.3.5木曜日午前

また、9月末をもって脳神経外科金岡杏純医師が退職となります。事前に10月以降に予約を頂いている

患者さんは、担当医が変更となりますので、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

サイバーナイフセンター部長
肝臓内科部長
大木 隆正

低侵襲治療とは、体への負担をできるだけ少なくして病気を治療する方法です。従来の手術では大きく

切開して病変に直接到達しますが、低侵襲治療では傷口を小さくしたり、体の外からエネルギーを送り込ん

だりして治療を行うため、出血や痛みが少なく、回復も早いのが特徴です。入院期間が短く、日常生活への

復帰が早いことも利点です。

代表例の一つがラジオ波焼灼療法（RFA）です。これは針のような電極を病変部に刺し、高周波の電流を

流して発生する熱でがん細胞などを焼き固めて壊します。電気メスと同じ原理を用いたもので、もちろん

痛くないように麻酔をして施行します。針を刺すだけですので、傷痕はほとんど残りません。RFAの適応は、

最大腫瘍径3cm以下、3個以内の肝がんになります。入院が必要な治療ではありますが、手術よりも回復

が早く、入院期間が短期間ですむメリットもあります。治療効果は、最近の臨床試験で手術と同等と報告さ

れています。

もう一つがサイバーナイフ治療です。これは放射線治療の一種で、ロボットアームから照射される高精度

の放射線を病変に集中して当て、がん細胞を破壊します。メスを使わず、体を切らないため出血や痛みはあ

りません。呼吸や体の動きを追尾して照射位置を自動で補正する機能があり、脳や肺、脊椎など動きのあ

る部位の小さな腫瘍にも対応できます。1回の治療時間は約30分、それを連続して3日間～7日間(がんの

状態によって異なります)行います。治療効果は徐々に現れ、約9割の方で3～6ヶ月にがんが壊死した状

態となります。治療自体は通院で行えるほど負担の少ないものですが、遠方の方は入院での治療も可能で

す。サイバーナイフ治療は以下のがん種に保険適応を有します。

肺がん、肝がん、腎がん、前立腺がん、膵がん、脳腫瘍、遠隔転移など、

いずれも大きさが5cm以下かつ病変の数が3～5個までとなっています。

この2つの低侵襲治療は塩田記念病院でいずれも実施している治療となります。

ご自身の病気にそれぞれの治療方法の適応があるかどうか知りたい方は

ぜひご相談ください。RFAの相談は椎名（水曜日午前）

RFAおよびサイバーナイフの相談は大木（月曜日午前午後・金曜日午後）

の外来でお受けいたします。



～転びにくい体づくり～

年齢を重ねると思うように体が動かなかったり、転びやすくなったり…

転ばない方がいいし、いつまでも若々しい体づくりをしたい！と思われると思います。

主治医から散歩など運動するように勧められた経験がある方も多いと思います。

ですが近年猛暑が続き熱中症が気になる…夏を過ぎても残暑が…冬になれば寒くて外に出れない・出づ

らい、だからこそ家でのトレーニングを行なってみませんか？

今回は体幹のトレーニングです。体幹トレーニングは胴体部分の筋肉を鍛え、体のバランスを整えること

が一番の目的です。体を支える筋肉が強化され、柔軟性が上がると姿勢がよくなったり、動作の安定性が

向上する効果が期待できます。怪我の予防や腰痛軽減、内臓の位置が整い便秘や消化不良の改善などにも

繋がります。

【お尻上げ】

お尻の筋肉は日常生活の中では立ち上がりや階段、坂をあがるなどの動作において働きます。衰えると

骨盤が不安定な状態になってふらつきやすくなり転倒リスクが大きくなります。

＜開始肢位＞※痛みがある場合は無理のない範囲で行いましょう。

床仰向けになり膝を曲げ、腰幅に足を開きます。

両腕は体の横で手の平を床に着け、体を安定させます。

＜動作＞

お尻と太ももの後ろに力を入れて腰を浮かせていきます。

肩から膝が一直線になる位置まで浮かせたら約5秒間

キープします。一気に緩めず、お尻と太ももの後ろに

力を入れながら下ろしてきます。

呼吸は止めないように、持ち上げる時に息を吐き下ろしながら息を吸います。

リハビリテーション科 理学療法士 本多 美和

I N F O R M A T I O N
お知らせ インフルエンザワクチン接種

予約のご案内
予約受付 10月01日(水) 8：30～

実施期間 10月06日(月)～

※ワクチン入荷数に達し次第受付終了となります。

実施曜日 月・火・木・金・土 (祝日は除く)

受付時間 13：30受付開始 (14：00より順次問診・接種を開始します。)

料 金 4,000円(税込) ※公費負担額については各市町村へお尋ね下さい

≪ お 願 い ≫

❈当院ではインフルエンザワクチン接種を完全予約制で行っております。

❈来院時受付またはお電話（予約センター）にてご予約をお願いいたします。

予約センター：0475-35-0002 （月～金）8：30～17：00

編集後記 ネギ料理を作りました
今回の編集後記は、前回の塩田記念病院だよりに掲載しました、茂原特産根深ネギを使用して3品作っ
て食べてみました。

1品目 【焼きネギ】
シンプルがゆえに作るときに焦げないように注意し、芯まで火が通って
いるか、確認が難しかったです。
味の感想ですが、ネギの甘みがしっかり引き立ち、焼き目の香ばしさと
中のトロッとした食感が絶妙でした。ごま油の香りがほんのり加わって、
塩コショウとの相性抜群でした。とてもアレンジのしやすい料理なので
オリーブオイルや七味などに変えても美味しく食べれます。

2品目 【鶏肉ネギ鍋】
煮込んでいる最中に優しくかき混ぜると中までしっかり火が通ります。
味の感想ですが、鶏肉の旨みとネギの甘さがスープに溶け出して、
とても優しい味わいでした。鶏がらスープの素だけでここまで奥深い味
になるのは驚きました。シンプルながら最後まで飽きずに食べられました。
寒い日に食べたら体の芯からぽかぽかです。

3品目 【長ネギ冷やし豆腐鉢】
ネギと調味料を混ぜて豆腐に乗せるとてもシンプルな料理です。
味の感想は、豆腐に香ばしいごま油と鶏がら風味のネギダレが
よく絡み、さっぱりしつつコクがありました。豆腐を少し崩すことで
タレが絡みやすくなり、食感もなめらかで食べやすかったです。
お酒のおつまみにもご飯のお供にも合う料理でした。

3品とも簡単に作れる料理なので、皆さんもぜひお試しください。

■非常勤医師着任のお知らせ

【9月】

総合診療部（糖尿病外来） 岸本（きしもと）医師 診療日 第3.4.5木曜日

【10月】

泌尿器科 猪俣 碧仁（いのまた あおと）医師（日本医科大学より） 診療日 第2土曜日午前

整形外科 増渕 （ますぶち）医師（国際医療福祉大学より）  診療日 毎週火曜日

※泌尿器科 井上医師 整形外科 加藤医師は9月末で退職となります。
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