
慢性C型肝炎は、C型肝炎ウイルス(以下HCV)によって引き起こされる肝臓の持続的な炎症です。

HCVは、過去の輸血、注射針の使いまわし(予防接種など)によって感染します。

現在は、きちんと対策されているため、そのような感染は非常に稀ですが、過去にHCVに感染したまま知

らずに経過している方も多い病気です。慢性C型肝炎は、多くの場合無症状です。

肝臓の持続的な炎症には、あまり自覚症状が伴わないのです。

慢性C型肝炎は、放置するとより重い肝硬変に進展し、最終的には肝癌が発生する

危険もあります。

幸いなことに、現在は8～12週間のお薬の内服で、比較的簡単にHCVを治療できる

ようになりました。

過去にHCVに感染していると言われても症状が無いため放置している方、

感染しているかどうか心配な方、健診で肝臓の数値が悪いのにそのままに

している方、一度病院に相談にいらしていただくと良いと思います。

検査及び治療は、すべて保険診療の範囲内となります。

よろしくお願いいたします。

医療法人SHIODA塩田記念病院広報誌

塩田記念病院だより
Vol.106 2022年5月号

医療法人SHIODA塩田記念病院 総務課発行 ホームページ：https://www.s-fmc.jp
〒297-0203 千葉県長生郡長柄町国府里550-1 Tel:0475-35-0099 Fax:0475-35-0098

病気の豆知識～慢性C型肝炎～

病院からのお知らせ

■特定健康診断予約受付開始（完全予約制）

実施期間：12月23日(金)まで

実施曜日：月曜日～金曜日（祝日を除く）

時 間：9：00（月曜日～金曜日）/14：00（木曜日・金曜日）

予約は受付・お電話にて承ります。電話でご予約の場合は下記の予約専用ダイヤルへお掛けください。

予約専用ダイヤル：0475-35-0002 （月曜日～金曜日）8：30～17：00

★お手元に診察券と市町村から届いた封筒一式を用意の上、お電話ください。

※当日のご予約はできません。希望の場合は事前にご予約下さい。

※追加検査のご希望はご予約時にお申し出ください。当日の追加はできません。

※当院は眼底検査対象外施設です。眼底検査ご希望の場合は、実施施設でご予約下さい。

■外来診療についてお知らせ
5月より以下の医師の診療日が新たに追加となります。詳しくは診療予定表をご確認ください。

循環器内科 中津副院長 ⇒ 毎週水曜日午前 毎週月曜日・火曜日・金曜日の診療は現行どおり

総合診療部（内科） 渡部医師 ⇒ 第1.3.5火曜日午後 毎週水曜日の診療は現行どおり

※4月末をもって総合診療部 後藤 耕策医師、整形外科 蔵本 哲也医師の外来は終了となります。

これにより担当医が変更となる場合がございます。ご了承下さい。

サイバーナイフセンター部長

肝臓内科部長

大木 隆正



サイバーナイフ治療の紹介栄養士のひとりごと

若葉が太陽を浴びて輝く季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

先月までは外国のおしゃれなお野菜をご紹介していましたが、

今月は若葉の季節にふさわしい緑がきらめく「じゅんさい」のご紹介です。

じゅんさいはスイレン科の水草の一種で、水底の地下茎から水中に茎を伸ばし、

葉を水面に浮かべる浮葉植物です。睡蓮同様に水上に花を咲かせます。

若い茎や葉は粘液質を分泌し、これに覆われた若芽をじゅんさいとして食します。

水温が一定のきれいな池や沼に生育し、栽培されている場合もあります。

栽培以外では実は日本で絶滅危惧種にしている地域もあるなど、

自然保護という点でも気になる植物です。

収穫は4月から9月頃。収穫期により1番芽、2番芽、3番芽と呼ばれ、

1番芽と言われる5月から6月に収穫されたものが一番おいしいと言われています。

収穫したじゅんさいはみずみずしくて、寒天の様なツルっとしたのど越しと歯ごたえが楽しめる食材です。

カロリーも100ｇあたり4kcalとヘルシー。でも私たちに必要な栄養素は豊富です。

まずはビタミンK。血液凝固に関与している脂溶性のビタミンで、骨にカルシウムを沈着させ、骨からのカ

ルシウム減少をを防ぐ働きがあります。

そして食物繊維。水溶性の食物繊維を多く含み、糖質の吸収を穏やかにすることで、血糖の急激な上昇を

抑えます。

さらに銅も豊富に含まれます。銅は赤血球の合成を助ける栄養素で、赤血球の材料になる鉄を運ぶ役割

があり、銅が不足すると赤血球が作られなくなり、貧血を招きます。

見た目も涼しげで栄養も豊富なじゅんさいは酢の物や寒天寄せなどで楽しめます。

素敵なおもてなしにぴったりのお料理にじゅんさいを加えられてはいかがでしょうか。

じゅんさいは世界中に生息していますが、食用として用いられているのは日本と

中国くらいとのこと。これからの季節、気軽におそばの具や吸い物の具など、

つるんとしたのど越しを楽しみましょう。

そろそろ梅雨の季節到来です。紫陽花のつぼみも準備中でしょうか。

気候が変わりやすい時期となります。ご自愛くださいませ。

次回もお楽しみに。

栄養科 管理栄養士 戸矢 静華

参考資料：Wikipedia 日本食品成分2020 厚生労働省 日本人の食事摂取基準2020年版

4月からサイバーナイフセンター部長兼肝臓内科部長の大木隆正先生が着任されましたので、改めまして

サイバーナイフ治療を御紹介させて頂きます。

サイバーナイフとは？

サイバーナイフは、がんなどの病巣に向けて多方向から放射線を

集中照射して治療を行う定位放射線治療装置です。

放射線を出す装置は工業用のアームに取り付けられていて、患者さまが

多少動いてもロボットがその位置をキャッチし、病巣部に正確に放射線を

当てます。

これを病変追尾システムと言い、巡航ミサイル（トマホーク）に使われている

技術を応用しています。

サイバーナイフの特徴

サイバーナイフは小型化された高エネルギー放射線発生装置（リニアック）が6つの関節を有するロボット

アームの先端に搭載されており、治療中は患者様の周囲を自由に動きます。

放射線は最大1，200方向より照射できますので、病変部の形状に合わせて放射線を照射することができ

ます。このように、多方向から病変部に放射線を当てることにより周囲の正常組織への放射線量を極力減

らし、病変部に充分な放射線量を照射することができます。

治療時間は通常３０分から1時間程度となっており、通院での治療も可能となっております。

サイバーナイフの適応疾患

・頭蓋内疾患 良性腫瘍(聴神経腫瘍、髄膜腫、下垂体腺腫など)

悪性腫瘍(転移性脳腫瘍、悪性リンパ腫、グリオーマなど)

・頭頸部疾患 耳鼻咽喉、口腔外科領域(咽頭癌、頸部リンパ節転移、舌癌、歯肉癌など)

・体幹部疾患 肺癌、肝癌、前立腺癌、腹部リンパ節転移など

当院での実績

当院では１５年前から稼働しており、約1,600症例以上の治療実績があります。

又、サイバーナイフは全国に約40の施設に設置していますが、千葉県内では当院のみとなっています。

当院でのサイバーナイフの相談、また、治療をご希望される方は下記の番号までまずお電話にて御連絡を下

さい。

サイバーナイフ・肝臓内科・内科外来

【外 来 日 】：月曜日午前、水曜日午前、金曜日午後、第2・4土曜日午前

【受付時間】：8：30～11：30／13：30～16：30

【予約専用ダイヤル】：0475-35-0002（月曜日～金曜日）

放射線科 診療放射線技師 須藤 智

無料送迎車のご案内

当院では、茂原駅南口（セブンイレブン側）から当院までの無料送迎車を運行しています。

時刻表は1階正面玄関お知らせ・ホームページにも記載がありますのでご利用の際はご確認ください。

※無料送迎車は平日のみ（土・日・祝日を除く）の運行となります。

茂原駅 発 ⇒ 病院 着 病院 発 ⇒ 茂原駅 着

9:05 ⇒ 9:25 10:30 ⇒ 10:50

10:55 ⇒ 11:15 11:40 ⇒ 12:00

12:05 ⇒ 12:25 13:20 ⇒ 13:40

13:40 ⇒ 14:00 14:50 ⇒ 15:10

15:10 ⇒ 15:30 16:00 ⇒ 16:20

塩田記念病院無料送迎車 時刻表（平成27年8月17日改正）


